«Malades, gardez I'espoir»

7000 kilometres a veIo c'est le défi que se sont lancé et qu’ont réalisé
deux Veerbiérans de 20 ans afin d'attirer I'attention du public sur la mucoviscidose.

otre voyage S'est
achevé dimanche,
mais la mucovisci-
dose, elle, reste»,
soupire  Michel
Stiickelberger, atteint par cette
pernicieuse maladie génétique
qui touche un nouveau-né sur
mille huit cents. Partis le ler
juin pour la Grece, Michel et

son copain de toujours, Vin-

cent Bircher, ont rallié I'lle de
Cythere dans le Péloponnese
avant de s’envoler pour le Cap
Nord, le point le plus au nord
de 'Europe, et de le relier a la
Suisse, tout cela a la force du
mollet dans le but de sensibili-
ser le public a la maladie et de
récolter des fonds. Au final, les
deux amis ont parcouru 7000
kilometres a vélo en quatre
mois! Dimanche, ils étaient
enfin de retour a Verbier, ac-
cueillis par une foule d’amis et
leur famille. «C'était un mo-
ment tres fort de voir tous ces
gens qui nous ont soutenus, fi-
nancierement et moralement.
Nous les remercions de tout
coeur pour ce grand élan de so-
lidarité», déclarent-ils.

«Nous espérons que ce
voyage aura redonné de les-
poir aux malades. Ce n'est pas
parce que l'on est atteint qu'il
faut se morfondre chez soi,
bien au contrairel», précise Mi-

Michel Stuckelberger et Vmcent Blrcher ont fait de belles rencontres pendant leur voyage, comme ici

au Cap Nord avec un homme qui marche depuis sept ans...

chel qui souhaite par son ac-
tion encourager d’autres mala-
des comme lui a faire du sport.
«Une activité physique est re-
commandée par les médecins,
mais la maladie nous limite.
Comme c'est plus difficile pour
nous, beaucoup préferent ne
rien faire, pourtant, il faut par-
fois savoir prendre des risques.»
Les gens ne sont en tout cas

pas restés insensibles a cette
belle aventure puisque 25 000
francs ont été récoltés par les
deux amis, somme qui sera
entierement reversée au Grou-
pement Valais romand pour la
mucoviscidose.

Pendant leur périple, Mi-
chel et Vincent n’ont pas ren-
contré de problémes majeurs,
si ce n'est quelques petits en-

*ldd
nuis techniques et seulement
huit crevaisons pour 7000 kilo-
metres. «Au début, ¢a a été dur
physiquement, puis nous avons
pris des automatismes. C'est
surtout l'intensité de la pollu-
tion a Athenes qui a été pénible
pour mes poumons, Si bien que
je devais porter un masque»,

explique Michel. Malgré des -

moments difficiles, les cyclis-

tes ont beaucoup apprécié la
sensation de totale liberté et
d’autonomie qu'ils ont pu res-
sentir durant ce voyage, et cela
malgré la nécessité du traite-
ment de Michel. Les deux jeu-
nes devaient en effet avoir en
permanence un frigo pour les
médicaments, deux appareils
de physiothérapie et une bat-
terie: pour les alimenter. Lors
du périple, Michel et Vincent.
ont aussi pu sensibiliser ceux
qui ont croisé leur chemin a la
mucoviscidose. «Un Croate, en
apprenant la maladie de Mi-
chel, a d'ailleurs décidé d’arré-
ter de fumer», ajoute Vincent.
De retour, les deux amis sont
toujours autant motivés, préts
a se battre pour leur cause. «l
¥ a encore plein de problemes,
comme par exemple le fait que
I'Al ne prenne plus en charge
les médicaments a partir de 20
ans. Avant, les malades ne
pouvaient pas espérer vivre
bien plus longtemps, mais
maintenant, les  traitements
ont progressé, or Al n'a pas ré-
adapté ses prescriptions», con-
cluent-ils. _Caroline Fort

Pour soutenir I'action de Michel et Vin-
cent, CCP 17-774719-2.
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